График работы спортивных и физкультурно-оздоровительных секций на базе КСРК ВОС в 2026 году  
	Секция
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Тренер

	Волейбол           для лиц                       с нарушением зрения/Большой теннис для слепых
	-


	17.00-18.30 спортивный зал КСРК
	-
	-
	-
	-
	-
	 Колесов С.А. 

	Голбол/                Торбол
	18.00-20.00 спортивный зал КСРК
	18.30-20.30 спортивный зал КСРК
	-
	18.00-20.00 спортивный зал КСРК
	17.00-19.00 спортивный зал КСРК
	
	10.00-16.00 спортивный             зал КСРК
	 Вязовов Д.В.

	Дзюдо
	-
	17.00-19.00                    зал единоборств
	-
	-
	17.00-19.00     зал единоборств
	-
	-
	 Ибрагимов И.И.

	Настольный теннис для слепых
	-
	10.00 – 13.00

каб. 318
	-
	10.00 – 13.00

каб. 318
	-
	-
	-
	 Голубцов К.А.


	Озвученный дартс
	-
	-
	-
	16.00 – 17.00

Каб. 226
	-
	-
	-
	 Вязовов Д.В.        

	Силовые виды спорта (ОФП)
	10.00 – 18.45             тренажерный зал КСРК
	10.00-18.45 тренажерный зал КСРК
	10.00 – 18. 45 тренажерный зал КСРК
	10.00-18.45 тренажерный зал КСРК
	10.00-17.30   тренажерный зал КСРК
	-
	-
	 Вязовов Д.В.

	Стрельба на биатлонной установке
	-
	
	16.00 – 17.00
Каб. 226
	-
	-
	
	-
	 Федотов М.А.

	Шашки/
Шахматы
	11.00-16.00 Шахматный клуб
	-
	-
	11.00-16.00 Шахматный клуб -
	-
	11.00-16.00 Шахматный клуб -
	-
	 Сальников А.А. 


По субботам с 10.00 до 14.00 и воскресеньям с 10.00 до 16.00 в спортивном зале, зале борьбы дзюдо, тренажерном зале и шахматном клубе проводятся физкультурно- спортивные мероприятия согласно Плану спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий для инвалидов по зрению КСРК ВОС.      


                Начальник отдела физкультуры и спорта


                         С.А.Колесов                                                                                                                                                                                                                                       
